
Desayuno en el hotel.
Hoy comenzaremos el día visitando Velia, ciudad fundada en el s. VI
a.C. por una colonia de griegos huidos de Focea, tras la invasión
persa de la actual Turquía. La nueva ciudad se llamó Elea, que más
tarde los romanos renombrarían como Velia. Ocupa un lugar
estratégico en un promontorio donde se asentó la acrópolis de la
ciudad griega ampliamente conocida por la famosa escuela filosófica
eleática que se formó en torno a Parménides y su discípulo Zenon (s.
VI y V a.C).  
Hoy en día, el Parque Arqueológico de Velia es uno de los más
importantes del sur de Italia. En la ciudad existió un templo
dedicado a Atenea y otro dedicado a Esculapio. De la ciudad antigua
quedan también la zona portuaria, las termas helenísticas y romanas,
un ágora, la acrópolis y dos barrios residenciales. Podrás admirar

DÍA 1 -  DOMINGO 7 DE DICIEMBRE:  MADRID -  NÁPOLES

DÍA 2 -  LUNES 8 DE DICIEMBRE:  VELIA,  CASTELLABATE Y PAESTUM  

NÁPOLES Y PAESTUM:
LA HISTORIA VIVA DEL MEDITERRÁNEO

7-12 DICIEMBRE 2025
- Viaje reducido para 20 personas -

Llegada por la tarde y traslado a Paestum. En el aeropuerto les recogerá un autobús que les llevará
al hotel, donde tendrán cena de bienvenida.

Alojamiento en MEC Paestum Hotel

también la Porta Rosa con el arco de medio punto más antiguo de Italia.

Nuestra mañana continuará por Castellabate, cuya
historia está conectada al mar y al mito de las sirenas:
la leyenda dice que el nombre de su aldea, Licosa,
deriva de Leucosia, una de las sirenas que Ulises
encontró en su viaje y que se dice está enterrada ahí.
se sitúa en una terraza sobre el mar cuyas
edificaciones sobre la colina contemplan el horizonte.
El centro histórico, reconocido por la Unesco como
"Patrimonio de la Humanidad", tiene un trazado
medieval irregular, un laberinto de calles empedradas 



Desayuno en el hotel y check out. Hoy, nos
embarcamos en un nuevo viaje. Visitaremos dos de los
yacimientos arqueológicos más importantes de Italia
que ofrecen una visión única de la vida en la antigua
Roma antes de la devastadora erupción del Vesubio
en el 79 d.C. Ambas ciudades fueron enterradas bajo
una capa de ceniza volcánica y su descubrimiento nos
permite conocer la vida de una ciudad como si se
tratase de una fotografía congelada en el tiempo.
Preservadas por las cenizas durante siglos, salieron a
la luz con increíble vivacidad sus viviendas y edificios 

Por la tarde visitaremos Paestum. Descubre, en el
corazón de la Magna Grecia, una colonia fundada
por griegos provenientes de Síbaris en el siglo VI a.
C. La ciudad de Poseidonia o Posidonia, floreció
como un importante centro comercial y cultural
antes de pasar bajo control romano en el s. III a.C.
Hoy, es famosa por sus espectaculares templos
dóricos, uno de los mejores conservados del mundo.
Aquí veremos, el parque arqueológico y el museo.

Vuelta al hotel, descanso y alojamiento.

públicos, objetos cotidianos, frescos, etc. Junto a estos restos arqueológicos, llenos de vida y color como
en ningún otro yacimiento conocido, aparecieron, y siguen apareciendo, grafitos y pintadas que nos

con casas antiguas y vistas panorámicas. Ascendemos hacia el castillo, símbolo del pasado de este
pueblo. Fue el Abate Costabile, el 10 de octubre de 1123, quien puso la primera piedra de esta
fortaleza y desde la cual las vistas del Mar Tirreno son espectaculares. 
Haremos parada en este bello lugar para comer.

hablan de los pensamientos y la vida social de
los pompeyanos, pero quizá uno de los aspectos
que más conmoción nos causa, son las víctimas
de la erupción, testigos de esta inmensa
catástrofe, que quedó impresa para siempre
sobre sus cuerpos.

Vuelta al hotel en Nápoles, descanso y
alojamiento.

DÍA 3 -  MARTES 9 DE DICIEMBRE:  POMPEYA Y HERCULANO



Desayuno en el hotel. Hoy descubriremos el alma vibrante de esta ciudad llena de vida a los pies del
Vesubio. Capital de la Campania y cuna de la cultura italiana cuya belleza natural es única. El
centro histórico ha sido reconocido por la UNESCO como Patrimonio de la Humanidad por sus
monumentos, que representan como pocos la cultura europea y mediterránea.  
Hoy haremos una visita guiada por Piluca Sanz,
nuestra arqueóloga acompañante, del museo
arqueológico con una de las colecciones más
importantes provenientes de Pompeya y
Herculano. También veremos el Palazzo Reale
de Napoli y el claustro de Santa Clara, pasando
por la Capilla Sansevero y su Cristo velato. La
trayectoria milenaria de Nápoles te llevará a
visitar rincones históricos, su arte, sus vistas
espectaculares y como no una gastronomía donde
entre otras cosas, degustarás su famosa pizza
napolitana, ¡la mejor del mundo!

Descanso y alojamiento en Nápoles.

Desayuno en el hotel.
Hoy, seguiremos descubriendo Nápoles y visitaremos la Cartuja de San Martino.

Alojamiento en el hotel de Nápoles.

DÍA 6 -  VIERNES 12 DE DICIEMBRE:  NÁPOLES -  MADRID

Desayuno en el hotel y check out.
A la hora acordada, traslado al aeropuerto de Nápoles y vuelo de vuelta a Madrid.

Fin del viaje.

DÍA 5 -  JUEVES 11 DE DICIEMBRE:  NÁPOLES Y SUS PANORÁMICAS

DÍA 4 -  MIÉRCOLES 10 DE DICIEMBRE:  NÁPOLES Y MUSEO ARQUEOLÓGICO NACIONAL



PRECIO DEL VIAJE EN HABITACIÓN DOBLE: 2.023€/persona
SUPLEMENTO EN HABITACIÓN INDIVIDUAL: +469€/persona

Servicios Incluidos:
Billete de avión de ida (Madrid-Nápoles) y regreso (Nápoles-Madrid)
Tasas aeroportuarias
Traslados en autobús
Alojamiento y desayuno en hotel de 4 y 5 estrellas
Comidas
Cenas primer y último día
Entradas a monumentos
Seguro de viaje
Arqueóloga acompañante
Guías locales 

Forma de pago:
Transferencia
TITULAR: VIAJES ECO, S.A.
IBAN ES5301280051200104941601
CONCEPTO: mytikas20817 

PRECIO

www.viajeseco.com
viajeros@viajeseco.com

91 431 35 50

HOTELES

Mec Paestrum Hotel 5* - 2 noches
Habitación doble Prestige

Eurostars Hotel Excelsior 4* - 3 noches
Habitación doble clásica

*hoteles sujetos a disponibilidad

IB 1831    07 diciembre    MADRID-NÁPOLES    11:30-14:05

IB 1832    12 diciembre    NÁPOLES MADRID     14:50-17:35 

VUELOS


